Queridas familias,

Gostarlamos de expressar nhossa Imensa gratidao pela parceria e
colaboracao ao longo do primeiro semestre. A boa relacao entre
familla e escola e fundamental para o desenvolvimento integral
dos alunos, e a confilanca que depositam em Nos tampbem. Sem
ISSO, Jamals alcancariamos Nossos objetivos em comum de
ensinar, orientar e acolher.

S Fducar € um desafio constante, e temos
pleno conhecimento do tanto gue NOssos
B = 1 jovens demandam de voces, pals €

_ame==—  responsaveis. Por isso, antes que as férias
se Iniclem, queremos dar algumas dicas
para esse periodo.

INnspirados pelo livro A Geracao Ansiosa, do psicologo americano
Jonathan Haidt, temos refletido muito sobre a questao da saude
mental de nossas criancas e jovens. Haldt descreve que a
geracao atual enfrenta nivels alarmantes de ansiedade, em
grande parte Influenciados pelo uso excessivo de dispositivos
conectados e redes soclals. E sabemos gue ansiedade leva ao
desenvolvimento de transtornos mais serios, gue podem chegar
a prejudicar a interacao soclal e a aprendizagem.

Assim, nestas ferias, propomos que pails e filhos tentem evitar as
telas e Invistam em mais momentos reais juntos. Atividades ao
ar livre, leituras compartilhadas, conversas despretensiosas e
Jjogos de tabuleiro sao coisas simples, que proporcionam
experiencias enriguecedoras e fortalecem os lacos.

E Nao NOs esgquecamos da oragao em
familia, uma ferramenta poderosa ;
para fortalecer os lacos entre pais e ' s . NG Y
filhos, trazendo paz e harmonia ao lar.

Sabemos que colocar isso em pratica
- parece simples, mas nem sempre e. NO

- entanto, e necessario dar o primeiro passo,
ey fazer o primeliro movimento. Sao Francisco

L == de Assis disse: "Comece fazendo o que e

EFstudos demonstram que o tempo
off-line traz INnumeros beneficios para as
criancas e jovens, Incluindo a melhoria
da qualidade do sono, o aumento da
criatividade e a reducao dos niveis de
ansiedade e estresse, que tanto NOS
preocupam. Que possamos Juntos,
0AsSSO a [Passo, construir um ambiente
Mals saudavel e equilibrado para NOSssos
jovens.

Z0F necessario, depois o que é possivel, e de
y ™ repentevoceé estara fazendo o impossivel”.

'3
PR

Agradecemos mals uma vez pela parceria € esperamos gue
todos tenham ferias abencoadas, de amor, uniao e partilha. Que
Deus esteja em cada lar, cuidando de cada um de nos.
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