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A importancia da Preveng¢ao e Vacinagao

Gripes, resfriados e outras doencas virais, embora mais comuns no outono e inverno, podem

circular durante todo o ano.

A principal forma de transmissao de virus respiratérios se da por goticulas através de tosse

€ espirros.

Os sintomas, como febre, dor de garganta, tosse seca, dores de cabeca e musculares,

geralmente comegam de 3 a 5 dias apds a exposi¢céo ao virus.

Se houver suspeita de Influenza, é fundamental procurar atendimento médico para uma

avaliagao e seguir as orientagdes de isolamento.

Informamos que as vacinas para influenza estdo disponiveis nos postos de saude para

todos.

A vacinagao é a melhor forma para garantir protegcdo contra a doencga, e esse imunizante é
comprovadamente eficaz e protege contra cepas atualizadas, de acordo com a determinacao da
Organizacao Mundial da Saude (OMS).

Reforgamos que a escola mantera os ambientes arejados, intensificara as orientagdes sobre
higienizagdo das maos, de todos os ambientes e superficies de alto contato com as maos. Sempre

avisaremos o0s responsaveis caso um aluno nao se sinta bem.
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