
 

 

 

 

 

 

Ensino fundamental Anos Iniciais do 1º ao 5º ano 

Assunto: Prevenção de doenças respiratórias na escola 

Data: 27/05/2025 

 

 

A importância da Prevenção e Vacinação 

Gripes, resfriados e outras doenças virais, embora mais comuns no outono e inverno, podem 

circular durante todo o ano. 

A principal forma de transmissão de vírus respiratórios se dá por gotículas através de tosse 

e espirros. 

Os sintomas, como febre, dor de garganta, tosse seca, dores de cabeça e musculares, 

geralmente começam de 3 a 5 dias após a exposição ao vírus. 

Se houver suspeita de Influenza, é fundamental procurar atendimento médico para uma 

avaliação e seguir as orientações de isolamento. 

Informamos que as vacinas para influenza estão disponíveis nos postos de saúde para 

todos. 

A vacinação é a melhor forma para garantir proteção contra a doença, e esse imunizante é 

comprovadamente eficaz e protege contra cepas atualizadas, de acordo com a determinação da 

Organização Mundial da Saúde (OMS). 

Reforçamos que a escola manterá os ambientes arejados, intensificará as orientações sobre 

higienização das mãos, de todos os ambientes e superfícies de alto contato com as mãos. Sempre 

avisaremos os responsáveis caso um aluno não se sinta bem. 

 

                                                                                                                                 Atenciosamente, 

Enfermaria e Equipe Pedagógica 
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