
 

 

 

 

 

Enso Fundamental Anos Iniciais – 1º e 2º ano 

Assunto: Alimentação Semi-integral  

Data: 12/02/2025 

 

Queridas famílias, 

Esperamos que estejam bem!  

Gostaríamos de reforçar algumas orientações importantes sobre a organização das 

refeições no Semi-Integral. 

As refeições são realizadas no próprio colégio. Para os alunos do 1º e 2º ano, o almoço 

acontece nos respectivos refeitórios, com acompanhamento da equipe. É oferecido o prato principal 

e a sobremesa (fruta). 

O cardápio fica disponível no site do colégio e, em caso de dúvidas específicas sobre a 

alimentação, as famílias também podem entrar em contato diretamente com o Mendel Food. 

Reforçamos que não é permitido que as crianças tragam sobremesa ou lanche extra para 

consumir após o horário do almoço. No Semi-Integral, não temos um horário adicional de lanche, 

a única refeição realizada nesse período é o almoço, que já é completo e inclui sobremesa (fruta). 

Pedimos a compreensão de todos. 

Agradecemos a confiança e a parceria de sempre.  

 

 

Atenciosamente,  

Equipe Pedagógica.  

  

 

 


