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Assunto: Diário de EFES 

Data:  10/10/2024 

  

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Atenciosamente,  

Professoras de EFES 

  DIÁRIO COMPARTILHADO DE EFES DURANTE SETE DIAS...      

 3º ANO 

 Você já escreveu um diário? Diário é um registro de tudo o que fazemos a cada dia. 

Agora você vai elaborar um diário com atividades relacionadas ao EFES durante sete 

dias (uma semana) escrevendo atitudes que realizou no seu dia a dia, como por exemplo: 

Como cuidou do seu dinheiro? Comprou algo que queria muito? Você poupou dinheiro? 

Como? Descartou as embalagens que utilizou, adequadamente? Como organizou seus 

pertences em casa e no Colégio? Foi ao parque, à praia ou viajou? Como foi o seu 

contato com a natureza, durante essa semana? Como você cuidou do meio ambiente? 

Realizou algum sonho? Você também pode contar outras atitudes que achar 

interessante! 

Agora escolha o material que você usará para escrever o diário (caderno, agenda, 

bloquinho, folhas ou outro material que criar ou que já tenha).  

Faça uma capa para o seu diário! Reaproveite os materiais.  

Use a sua criatividade e capriche na confecção do seu diário! 

Deixe fluir as suas ideias livremente e dê asas aos seus pensamentos.  

Além das anotações, se desejar, inclua fotos, desenhos e objetos de lembranças 
para explicar suas atitudes. 

Encontre um horário e um lugar adequado para escrever, não se esqueça de 
colocar a data para registrar as anotações. 

Depois desse período de sete dias, combine com a sua professora de EFES e leve 
o diário pronto, com o seu nome completo, ao Colégio, para compartilhar com seus 
colegas e fazermos uma exposição dos trabalhos, durante as aulas.  

 

Atenção para as datas de entrega do Diário: 

 

11/11 (2ª feira) 3ºF / 3ºC / 3ºG / 3ºH 

12/11 (3ª feira) 3ºA / 3ºE / 3ºI  / 3ºJ 

13/11 (4ª feira) 3ºD / 3º B / 3ºL / 3º K 

 

Se gostou da experiência, continue escrevendo outros diários com assuntos que 
achar mais importantes para você! 

 


