
 

  

 

Ensino Fundamental Anos Iniciais  - 2º ano 

Assunto: EFES... Bate-papo com a família! 

Data: 31/10/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você sabia que o plástico polui o solo, 

os rios e os oceanos? 

Quando jogamos plástico fora, ele 

demora muitos anos para se decompor. 

O plástico é um dos maiores poluentes 

do planeta, com uma grande parte dos 

resíduos plásticos chegando aos oceanos. 

Como podemos reduzir o uso do 

plástico descartável?  

● Dizer não a: copos, canudos, sacolas, 

talheres, garrafas plásticas. 

● Usar sempre que possível: garrafas 

reutilizáveis, sacolas de pano, copos duráveis. 

Temos que reutilizar ao máximo, 

transformando potes, garrafas e tampinhas em 

brinquedos, jogos ou artes. 

Separar os recicláveis dos rejeitos (lixo) 

corretamente. 

 Lembre-se... 

Utilize garrafas reutilizáveis com água, 

tanto no Colégio quanto em outros lugares, 

evitando o uso de copos plásticos 

descartáveis. 

 O excesso de plástico prejudica o meio 

ambiente e a saúde das pessoas. 

Pense nisso e pratique com sua família! 

 

 
 

Atenciosamente, 
professoras de EFES. 

 
 

Bate-papo com sua família... 

Comunicado: 124/2025 


