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CONSUMO 

DE ALCOOL 
NA ADOLESCÊNCIA: 
UM ALERTA AOS PAIS 

No novo episódio do Un Pod Tutto by SAEA, 

conversamos com a Ora. Daniela Chiloff, 

médica psiquiatra especialista em saúde 

mental e dependência química, e com o 

psicólogo Maurício Figueiredo, do Colégio 

Agostiniano Mendel, sobre os impactos do 

consumo de álcool na adolescência. 

A partir de dados recentes do IBGE, o 

bate-papo aborda temas como o 

desenvolvimento do cérebro adolescente, 

os riscos do consumo precoce, a influência 

do ambiente familiar, pressão do grupo 

e o papel dos pais na prevenção. 

Um episódio necessário para refletirmos, 

juntos, sobre cuidado, limites e 

responsabilidade. 

https://youtu.be/adqSdM3hxeg

