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Queridos Pais e Responsaveis dos alunos do 5° Ano,

O 5° ano é um periodo marcado por grandes transformacodes, expectativas e pela transi¢cao
para o Ensino Fundamental Anos Finais. Sabendo dos desafios emocionais e sociais dessa idade,
nossa escola desenvolve um projeto continuo de prevengéo ao bullying, com a¢des desenhadas
especialmente para esta etapa.

Queremos compartilhar com vocés as atividades mais recentes que realizamos com as turmas:

e« "O que pesa na sua mochila?": Uma dinamica, nas aulas de Socioemocional, que se
estendeu pelos corredores da nossa escola, em que os alunos expressaram as angustias,
frustracdes e o que mais os chateia no dia a dia.

o "Parece brincadeira, mas nao é": Uma vivéncia reflexiva e interativa focada na empatia,
ajudando-os a diferenciar brincadeiras saudaveis de comportamentos ofensivos.

e Dinamica das virtudes: a equipe de Educacao Fisica
iniciou uma nova vivéncia pautada na escuta ativa e na reflexdo. Os alunos discutirdo quais
virtudes podemos cultivar para sermos pessoas melhores e mais justas. Como parte pratica,
cada estudante criara e personificara um avatar para representar essas qualidades

positivas.

Contamos com o apoio de vocés em casa para conversar com os filhos sobre esses temas,
reforcando a importancia do respeito mutuo.
Além disso, em agosto, teremos um momento reservado para compartilhar com vocés, pais e

responsaveis, a devolutiva dessas vivéncias, com o intuito de agregar for¢cas nessa jornada.

Atenciosamente,
Equipe Pedagdgica
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