
 

 

 

 

 

Ensino Fundamental Anos Iniciais – 5º ano  

Assunto: Organização do material  

Data: 19/06/2026 

 
 

 
Queridos Pais e Responsáveis dos alunos do 5º Ano, 

 

O 5º ano é um período marcado por grandes transformações, expectativas e pela transição 

para o Ensino Fundamental Anos Finais. Sabendo dos desafios emocionais e sociais dessa idade, 

nossa escola desenvolve um projeto contínuo de prevenção ao bullying, com ações desenhadas 

especialmente para esta etapa. 

Queremos compartilhar com vocês as atividades mais recentes que realizamos com as turmas: 

• "O que pesa na sua mochila?": Uma dinâmica, nas aulas de Socioemocional, que se 

estendeu pelos corredores da nossa escola, em que os alunos expressaram as angústias, 

frustrações e o que mais os chateia no dia a dia.  

• "Parece brincadeira, mas não é": Uma vivência reflexiva e interativa focada na empatia, 

ajudando-os a diferenciar brincadeiras saudáveis de comportamentos ofensivos. 

•  Dinâmica das virtudes: a equipe de Educação Física 

iniciou uma nova vivência pautada na escuta ativa e na reflexão. Os alunos discutirão quais 

virtudes podemos cultivar para sermos pessoas melhores e mais justas. Como parte prática, 

cada estudante criará e personificará um avatar para representar essas qualidades 

positivas. 

 

Contamos com o apoio de vocês em casa para conversar com os filhos sobre esses temas, 

reforçando a importância do respeito mútuo.  

Além disso, em agosto, teremos um momento reservado para compartilhar com vocês, pais e 

responsáveis, a devolutiva dessas vivências, com o intuito de agregar forças nessa jornada.  

 

 
                                                                    Atenciosamente, 

Equipe Pedagógica 
 

Comunicado: 77/2026 

http://www.agostinianomendel.com.br

