
 

 

 
 
 
São Paulo, 06 de março de 2026. 
Ensino Fundamental Anos Finais  
Comunicado nº 41/2026 
Assunto: Orientações importantes para o 6º ano  
  

Prezadas Famílias,  

  

 Estamos no mês de março e completamos o primeiro mês de aula. Este é um momento 

importante de adaptação, construção de rotina e consolidação de hábitos que serão 

fundamentais para o sucesso ao longo do ano.  

Para que o aproveitamento dos estudantes seja pleno, reforçamos a importância da 

postura de estudante e da organização no dia a dia. Destacamos alguns pontos 

essenciais:  

 

• Importância do sono  

 

Dormir bem é fundamental para a concentração, o equilíbrio emocional e a aprendizagem. 

Uma rotina de sono adequada impacta diretamente o rendimento escolar.  

 

• Uso da agenda  

 

 A agenda deve ser utilizada diariamente para registro de tarefas, datas importantes e 

organização dos estudos. Esse hábito desenvolve responsabilidade e autonomia.  

 

• Organização do armário 
 

 Manter o armário organizado ajuda o estudante a encontrar seus materiais com 

facilidade, evita perdas e contribui para a responsabilidade com seus 

pertences. Sugerimos que todo o material das aulas do dia seja levado para casa, a fim 

de que o estudante possa fazer tarefas, estudar e, diante das dúvidas, perguntar aos 

professores.  
 

• Acesso ao Moodle  

 É essencial que os alunos acessem regularmente a plataforma para fazer as listas de 

estudos, verificar o “Material Complementar”, conteúdos de provas e demais orientações 

dos professores.  



 

 

 

 
• Técnicas de estudo  

 

 Criar uma rotina de estudos em casa, revisar conteúdos diariamente, organizar mapas 

mentais e esclarecer dúvidas com antecedência são atitudes que fazem grande 

diferença.  

 

• Aulas de recuperação paralela  

 

 A participação nas aulas de recuperação paralela é uma oportunidade importante para 

retomar conteúdos, esclarecer dúvidas e fortalecer a aprendizagem sempre que 

necessário.  

 

• Lettering  

 

 O cuidado com a organização do caderno e a clareza na escrita fazem parte da postura 

de estudante. O capricho e a atenção aos registros favorecem a compreensão e a revisão 

dos conteúdos.  

 

 Contamos com a parceria das famílias para incentivar esses hábitos em casa. A 

construção de uma rotina consistente neste início de ano será determinante para um 

percurso tranquilo e produtivo.  

  

 Permanecemos à disposição para quaisquer esclarecimentos.  

 

 

 

 

 

Atenciosamente,  

Coordenação Pedagógica e Orientação Educacional. 

 


