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O frio chegou... e com ele, mais cuidado

e prevencdo.

Queridas Familias,

Gripes, resfriados e outras doencas virais, embora possam circular o ano todo,
s@o mais comuns no periodo de outono e inverno. Por isso, reforcamos algumas
dicas e cuidados importantes para mantermos nosso ambiente escolar
saudavel, acolhedor e seguro para todos.

Fiquem atento aos

sintomas

Esses principais sintomas e indisposi¢cdo
podem surgir de 3 a 5 dias apés o contato Febre Dor de
com o virus. Caso o aluno apresente
sintomas de Influenza ou ndo esteja se
sentindo bem, orientamos que a familia
procure avaliagdo meédica e acompanhe
sua recuperagcdéo com cdarinho antes do
retorno das atividades escolares. Esse
cuidado contribui para o bem-estar da Tosse Dordetde Doras
criancd e djuda a proteger toda a cabeca o corps
comunidade escolar.
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No Mendel, seguimos refor¢gando:

/]
- b }’ ;/v <4 -\l
A 7 \
/ LN
Higienizacéo Limpeza dos Salas Acompunhament?
das mados ambientes arejadas dos alunos que nédo

se sentirem bem
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Vacinacgéo é protecédo

InNformamos que as vacinas para Influenza estdo disponiveis
nos postos de salude para todos.

A vacinagéo & a melhor forma para garantir protegéo contra a
doenca e esse imunizante € comprovadamente eficaz e protege
contra cepas atualizadas, de acordo com a determinag¢éo da
Organizagé@o Mundial da Satude (OMS).

Contamos coma compreensﬁo e parceria de todos para mantermos um

ambiente seguro e saudavel.

Com carinho,
Enfermaria

AR



