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Sao Paulo, 09 de setembro de 2026.

Ensino Fundamental Anos Finais — 7°ano

Comunicado n° 133/2026

Assunto: Projeto Aprendendo a Aprender — Técnicas de Estudo para Estudantes e
Familias

Queridas familias,

Muitas vezes, no dia a dia, nos colocamos no papel de avaliadores do desempenho
de nossos filhos e filhas, cobrando resultados e organizag&o. No entanto, nem sempre nos
damos conta de que, antes de jogar o jogo, € preciso ensinar como se joga.

No contexto escolar, esse “jogo” é o estudar.

Pensando nisso, a escola construiu o projeto “Aprendendo a Aprender”, que tem
como objetivo orientar estudantes e familias sobre técnicas de estudo, organizagéo da rotina
e estratégias que favorecem a aprendizagem e a autonomia dos alunos.

A proposta parte do entendimento de que aprender a estudar € um processo que
pode — e deve — ser ensinado, praticado e acompanhado. Quando familias e escola
caminham juntas, os estudantes se sentem mais seguros e preparados para enfrentar os
desafios do dia a dia escolar.

Pensando nisso, estamos preparando um momento muito especial em que contamos
com a imprescindivel presenca de todos os estudantes de 6° ano e seus pais/ responsaveis.
Data: 19 de setembro (sabado)

Horario: das 08h00 as 11h00
Publico: estudantes do 7° ano e suas familias
Pedimos que confirmem a sua presencga por meio do link a seguir:
Projeto Aprendendo a aprender — Preencher o formulario

Durante o encontro, coordenacdo, orientacao e professores estardo com vocés,
apresentando e praticando técnicas de estudo, de forma simples e concreta, para que os
estudantes aprimorem seus saberes e desenvolvam habitos mais eficientes de
aprendizagem, que valerao por toda a vida académica.

Nos préximos dias, encaminharemos mais informagdes sobre a organizagdo do
encontro.

A participacédo de vocés é fundamental para esse momento tdo importante da vida
escolar de seus filhos.

Atenciosamente,
Coordenacéo e Orientagao Educacional.

www.agostinianomendel.com.br
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