et
4 |

ONDA DE CALOR

& CONFIRA AS ORIENTACOES! ”\,
PROTEJA-SE DO SOL

Evite exposicdo direta ao sol, principalmente das 10h as 16h.
Proteja as criangcas com chapéu de abas.
Use protetor solar.
Use roupas leves.
Evite esforcos fisicos.

N3ao deixe criancas e animais em veiculos estacionados.

Evite passear com o seu pet nos horarios de
maior incidéncia de raios solares.

HIDRATACAO E FUNDAMENTAL

Evite bebidas alcoélicas com alto teor de acucar.

Faca refeicdes leves e com poucos condimentos.
Aumente a ingestdao de dgua, mesmo sem ter sede.

Esteja atento a hidratacdo dos idosos.

CUIDADOS COLETIVOS EM CASA

Facilite a circulacao de ar, deixando as janelas abertas.

Mantenha o ambiente o mais umidificado possivel,
com uso de umidificador ou toalhas molhadas.

O MENDEL CUIDA DE VOCE!
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