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Prezadas familias,

Convidamos todos os pais e responsdveis para a hossa préxima
Palestra Formativa, que terd como tema “Ansiedade na infancia e
adolescéncia: caracteristicas, sinais de alerta e estratégias paraa
promocgéo da satide mental.”

O encontro serd conduzido por Tatiana Meccaq,
Psicologa, com Mestrado, Doutorado e P6s-Doutorado
em Distdrbios do Desenvolvimento pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie, com parte da formagdo
realizada na Universidade de Coimbra, em Portugal.
Atua como docente na Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sdo Paulo, colaboradora do
Ambulatério TEAMM — UNIFESP, e professora de cursos
de pbs-graduacgdo nas dreas de Neuropsicologia, ABA
e Psicologia Educacional.

E também autora de livros, artigos cientificos e
materiais voltados & avaliagdo cognitiva e a satde
mental.

Durante a palestra, serdo apresentados os principais sinais de alerta
relacionados aos transtornos ansiosos, além de estratégias praticas
que podem ser adotadas pela familia e pela escola no cuidado e apoio
emocional de criangas e adolescentes.

@ Horario: Inicio as 19h30

7 Local: Saldo Nobre do Colégio
Entrada: Portdo 09 — Rua Airi

Contamos com sua presenga nesse momento de aprendizado e
partilha. Juntos, seguimos cuidando do desenvolvimento integral de
nossos alunos.

Confirme sua participagéo!
Acesse o forms e inscreva-se.

Atenciosamente,
Equipe Pedagégica
Colégio Agostiniano Mendel
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZZMaQByM9dpqn8sBDXu89SIBD--OmYbOf3iVD59DG5BY4mQ/viewform

