
                 

 

 

                                                                                                                                              

São Paulo, 29 de novembro de 2024. 

                   Queridas famílias,  

                             Segue abaixo o calendário e conteúdo de recuperação das 3ª séries. 

DATA Horário DISCIPLINA SALA 

07/12 
(Sábado) 

  

  

7h10  

  

  

Matemática - 1ª Prova 207 

Língua Portuguesa e Literatura - 1ª Prova 208 

 

09/12 
(2a feira)  

  

7h10  

  

IF - Sistemas Biológicos - 1ª Prova 208 

Língua Portuguesa e Literatura - 2ª Prova 209 

IF - História das Sociedades - 1ª Prova 210 

 

10/12 
(3a feira) 

  

7h10  

Matemática - 2ª Prova 206 

IF - Produção Textual - 1ª Prova 207 

 

11/12 

(4a feira)  
  

7h10  

  

IF Aprofundamentos (CRL, CN e CHS) - 1ª Prova 208 

IF - Sistemas Biológicos - 2ª Prova 209 

IF - Geoambiental - 1ª Prova  210 

 

12/12 

(5ª feira)  
  

 

 

7h10 

  

IF - Matéria e Transformações Químicas - 1ª Prova 209 

IF - Sociabilidades Contemporâneas - 1ª Prova 210 

Inglês - 1ª Prova  211 

 

13/12 
(6ª feira)  

  

7h10  

  

IF - Física da Conectividade - 1ª Prova 208 

IF - Produção Textual - 2ª Prova 209 

Inglês - 2ª Prova  210 

 

14/12 
(Sábado)  

  

7h10  

  

IF - Matéria e Transformações Químicas - 2ª Prova 207 

IF - Sociabilidades Contemporâneas - 2ª Prova 208 

IF - Geoambiental - 2ª Prova  209 

 

16/12 
(2a feira)   

  

7h10  

  

IF - Física da Conectividade - 2ª Prova 207 

IF Aprofundamentos (CRL, CN e CHS) -2ª Prova 208 

IF - História das Sociedades - 2ª Prova 209 

 

OBSERVAÇÕES: 

1) As avaliações terão início às 9h. 

2) Durante o período de recuperação, o aluno deverá vir devidamente uniformizado, com 

exceção aos sábados. 

3) A entrada dos alunos será exclusivamente pelo portão 4. 

 

CIRCULAR no 143/2024                  

3ª Séries 



 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Linguagens e suas Tecnologias 

Recuperação de Língua Portuguesa e Literatura - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Linguagens Data: 07/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Literatura Data: 09/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
 
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 

               

- Texto Verbal e não verbal 

- Concordância verbal e nominal  

- Variação linguística  

- Regência verbal e nominal 

- Figuras de linguagens 

 

- Obras da Fuvest 

- Modernismo brasileiro 

 



    

 

Ano Letivo 2024 

Área de Linguagens e suas Tecnologias 

Recuperação de Produção Textual - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Redação Data: 10/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Redação Data: 13/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
 
 
 
  

 

 

 

- Texto dissertativo – argumentativo modelo Enem 

- Texto dissertativo – argumentativo modelo Enem 



 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Linguagens e suas Tecnologias 

Recuperação de Inglês - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Inglês Data: 12/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Inglês Data: 13/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro Reading Explorer (book 4) 
 
 
 
  

 

 

- Grammar: Relative Clauses, If Clauses and Connectors 

- Reading Comprehension and Vocabulary:  Reading Explorer – units 1A , 4A and 5A 

 

 

- Grammar: Reported Speech, Passive Voice and Connectors 

- Reading Comprehension and Vocabulary: Reading Explorer – units 6B, 10B and 11A 

 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Ciências Humanas e Sociais 

Recuperação de História das Sociedades - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: IF História das Sociedades Data: 09/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente:  IF História das Sociedades Data: 16/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro Projeto Múltiplo 
 
 
 
 
  

 

- Imperialismo – capítulo 28 

- 1ª Guerra Mundial – capítulo 31 

- Revolução Russa – capítulo 32 

- Nazifascismo – capítulo 34 

- 2ª Guerra Mundial – capítulo 36 

- 1ª República – capítulo 30 e 33 

- Era Vargas – capítulo 35 

- República Liberal Democrática – capítulo 37 

- Ditadura Civil-Militar – capítulo 40 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Ciências Humanas e Sociais 

Recuperação de Geoambiental - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Geografia Física Data: 11/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Geografia Humana + Política Data: 14/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro: Geografia Geral e do Brasil – volume único 
 
 
 
 
  

 

- Estrutura da Terra e Formações Rochosas 

- Tectônica de placas 

- Abalos sísmicos e vulcanismo 

- Estrutura geológica brasileira 

- Geomorfologia geral e do Brasil 

- Dinâmica climática 

- Tipos de climas no Brasil e no Mundo 

- Fenômenos climáticos e a interferência humana 

 

- População  

- Evolução da população mundial (capítulo 28) 

- Teorias demográficas (slides) 

- Estruturas da população e envelhecimento populacional (capítulos 29 e 31) 

-  Formação da população e do povo brasileiro (capítulo 30) 

- Agricultura Mundial (capítulo 34) 

- Ucrânia 

- 30 anos do Genocídio de Ruanda 

- 45 anos da Revolução Islâmica 

- Conflito Israelenses e Palestinos 

 

 



 

 

Ano Letivo 2024 

Aprofundamentos  

Recuperação de Aprof. de Ciências Humanas e Sociais - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: História Data: 11/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Geografia Data: 16/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
 
 
 
  

 

 

 

- Simbolismo da Revolução Francesa 

- Brasil colonial e os primeiros cronistas 

- África Pré-Colonial 

- Escravidão no Brasil Colonial 

- Nacionalidade e as Políticas de branqueamento no Brasil 

- Contracultura 

- América latina – Panorama Histórico 

 

- Cartografia aplicada (aula 2) 

- Escalas e Projeções Cartográficas (aula 3) 

- Organização das Nações Unidas (aula 10) 

- China, Mar da China Mediterrâneo e Taiwan (aulas 13 e 14) 

- Fontes de energia (aulas 17 e 18) 

- Conflitos Israel, Irã e Líbano (aula 21) 

 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Ciências Humanas e Sociais 

Recuperação de Sociabilidades Contemporâneas - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Filosofia Data: 12/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Sociologia Data: 14/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro – Diálogo: Primeiros Estudos e Filosofia 
 
 
 
 
  

 

 

- Racionalismo e empirismo (capítulo7) 

- Schopenhauer e Nietzsche (capítulo 11) 

- Sartre e o existencialismo (capítulo 13) 

- Foucault (capítulo 15) 

 

- O estado no capitalismo globalizado: O estado de bem estar social e o estado neoliberal 

- Teoria crítica e indústria cultural 

- A Pós-Modernidade e seus críticos 

 



 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Ciências da Natureza 

Recuperação de Sistemas Biológicos - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Fisiologia / Citogenética Data: 09/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Ecologia Data: 11/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro – Fundamentos da Biologia – Moderna 5ª edição 
 
 
 
 
  

 

 

- Organelas celulares (capítulo 7) 

- Sistema digestório (capítulo 18) 

- Sistema respiratório (capítulo 18) 

- Sistema cardiovascular (capítulo 18) 

 

- Cadeias e teias alimentares (capítulo 2) 

- Ciclos Biogeoquímicos (capítulo 2) 

- Relações ecológicas (capítulo 3) 

- Poluição (capítulo 4) 

- Evolução biológica (capítulo 25) 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Ciências da Natureza 

Recuperação de Matéria e Transformações Química - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Ciência da Natureza / Físico-Química Data: 12/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Composto do Carbono  Data: 14/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro – Conecte Live Química – volume 3  

 

 

 

 

 

Ciências da Natureza: 

- Radioatividade 

- Química Verde 

 

Físico-Química: 

- Eletroquímica – pilha e eletrólise 

- Propriedades coligativas – incluindo pressão osmótica  

- Isomeria Plana – (capítulo 14) 

- Isomeria Espacial – (capítulo 15) 

- Reações de adição – (capítulo 18) 

- Reações de oxidação – (capítulo 19) 

- Álcoois – (capítulo 20) 

- Ácidos Carboxílicos – (capítulo 22) 

- Ésteres – (capítulo 23) 

 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Ciências da Natureza 

Recuperação de Física da Conectividade - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Ondulatória Data: 13/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Eletrostática / Eletromagnetismo Data: 16/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro: Conect Live – Física 3 
 
 
 
 
  

 

 

- MHS 

- Ondas 

- Ondas sonoras 

 

- Força elétrica – Tópico 1 – Bloco 2 

- Campo elétrico – Tópico 2 – Bloco 1 e 2 

- Potencial elétrico – Tópico 3 – Blocos 1, 2, 3, 4 e 5 

- Gases e Termodinâmica – Tópico 4 – Blocos 1, 2 e 3 e Tópico 5 – Blocos 1, 2, 3 e 4 

- Circuitos elétricos 

- Leis de Kirchhoff 

- Campo magnético e Força magnética 

 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Aprofundamentos 

Recuperação de Aprof. de Ciências da Natureza - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Química Data: 11/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Biologia Data: 16/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
 
 
 
  

 

 

Cinética Química: 

- Gráficos 

- Fatores que alteram a velocidade 

- Equação de velocidade 

- Velocidade média 

 

Equilíbrios Químicos: 

- Toda as constantes exceto KPS 

 

- Ácidos nucleicos (DNA / RNA) 

- Síntese de proteínas (transcrição / tradução) 

- Transgenia 

- Células-Tronco 

- Clonagem 

- Terapia gênica 

- Fingerprint de DNA 

 

 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Área de Matemática e suas Tecnologias 

Recuperação de Matemática - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Aritmética / Álgebra + Álgebra Data: 07/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Geometria Data: 10/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle 
- Notas de aula 
- Livro Conecte Live – Matemática – Ciência e aplicações – volume 3 
 
 
  

 

 

- Números complexos (capítulo 6) 

- Polinômios (capítulo 7) 

- Equações polinomiais (capítulo 8) 

 

- Estudo analítico do ponto (capítulo 1) 

- Estudo analítico da reta (capítulo 2) 

- Estudo analítico da circunferência (capítulo 3) 

 



 

 

 

Ano Letivo 2024 

Aprofundamentos 

Recuperação de Aprof. de Ciências do Raciocínio Lógico - 3ª série  
  

1ª Prova   Frente: Matemática Data: 11/12/2024 

 Conteúdo Programático  
 

2ª Prova   Frente: Física Data: 16/12/2024 

 Conteúdo Programático  

  

 

Material de Consulta  
- Materiais postados na plataforma Moodle. 

- Notas de aula. 

 
 
  

 

- Lista 5: Função afim. 

- Lista 6: Função quadrática. 

- Lista 7: Função composta e paridade. 

- Lista 9: Função inversa. 

- Lista 12: Função exponencial. 

- Lista 12’: Função logarítmica. 

 

- Trabalho, potência e energia. 

- Espelhos planos e esféricos. 

- Refração da luz. 

- Lentes esféricas. 

- Tipos de calor. 

- Processos de propagação do calor. 

 


