
12/12/25 Data da Prova: 

Literatura Frente: 2ª prova 

 
 
 

 
 

   São Paulo, 03 de dezembro de 2025 
 

Conteúdo de Recuperação – 1ª série 
 

Área de Línguagens e Comunicação 

Recuperação de Língua Portuguesa e Literatura - 1ª série 

1ª prova Frente: Gramática 

Data da Prova: 09/12/25 

 
Contéudo Programático 

Funções da linguagem; 

Processo de formação de palavras; 

Pronomes; 

Preposição. 

 
 
 
 
 
 

 

Contéudo Programático 

Classicismo: Camões lírico e épico; 

Quinhentismo no Brasil: literatura informativa (Carta do Achamento, de Pero Vaz de Caminha) 

e literatura de catequese; 

Barroco: Gregório de Matos; 

Arcadismo no Brasil (Tomás Antônio Gonzaga); 

Romantismo no Brasil: poesia (as três gerações) e o romance indianista, urbano e regionalista; 

Leituras indicadas: 

Memórias de Martha, de Júlia Lopes de Almeida; 

Balada de amor ao vento, de Paulina Chiziane. 

 

Material de Consulta 

Materiais disponibilizados ao longo do ano. 

Recursos da plataforma P+. 

Livro Língua Portuguesa volumes 1, 2 e 3; 

PowerPoints disponíveis no P+. 

CIRCULAR no 158/2025                
1as Séries 



 

Área de Línguagens e Comunicação 

Recuperação de IF Produção Textual - 1ª série 

1ª prova Frente
: 

 

09/12/25 Data da Prova: 
 

 

Contéudo Programático 

Gênero: discurso político. 

Finalidade: persuadir e mobilizar. 

Linguagem: formal, apelativa, uso de vocativo e de repetições estratégicas. 

Estrutura: saudação, construção da argumentação/propostas, chamada à ação. 

Coesão e Coerência 

Tom motivador e foco na coletividade. 

 

2ª prova Frente: 

Data da Prova: 15/12/25 

 

Contéudo Programático 

Gênero: resumo; 

Finalidade: sintetizar ideias principais de um texto-base. 

Características: objetivo, fiel ao texto original e sem opinião pessoal. 

Linguagem: clara, concisa e impessoal. 

Coesão e coerência. 

 

Material de Consulta 

Material disponibilizado durante as aulas; 

Slides postados na Plataforma P+ 



 

Área de Línguagens e Comunicação 

Recuperação de IF Produção Textual - 1ª série 

1ª prova Frente
: 

 

11/12/25 Data da Prova: 
 

 

Contéudo Programático 

Grammar: Past SimpleXPast Continuous; Present Perfect; 

Text Comprehension + Vocabulary: Access 1 U2 and 3. 

 

2ª prova Frente: 

Data da Prova: 12/12/25 

 

Contéudo Programático 

Grammar: Past SimpleXPresent Perfect; Modals; 

Text Comprehension + Vocabulary: Access 1 U5 and 7 

 

Material de Consulta 

Access 1 - Richmond; 

Notes in classes; 

P+ Platform. 



 

Área de Ciências Humanas e Sociais 

Recuperação de História - 1ª série 

1ª prova Frente
: 

10/12/25 Data da Prova: 

 

 

Contéudo Programático 

Renascimento Cultural; 

Reforma Protestante e Contrarreforma; 

Expansão Marítima Europeia; 

Colonização Portuguesa da América. 

 

2ª prova Frente: 

Data da Prova: 13/12/25 

 

Contéudo Programático 

Mineração na América Portuguesa; 

Independência das Treze Colônias Inglesas; 

O Iluminismo; 

Primeira Revolução Industrial; 

Revolução Francesa. 

 

Material de Consulta 

Notas de Aula; 

Materiais Disponibilizados - Plataforma P + 



 

Área de Ciências Humanas e Sociais 

Recuperação de História - 1ª série 

1ª prova Frente
: 

10/12/25 Data da Prova: 

 

06/12/25 Data da Prova: 
 

 
Contéudo Programático 

Cartografia e Tecnologias aplicadas à cartografia; 

Geologia; 

Formação e evolução geológica da Terra; 

Abalos sísmicos e vulcanismo; 

Estruturas geológicas; 

Formações rochosas. 

 

2ª prova Frente: Geografia Humana 

Data da Prova: 12/12/25 

 

Contéudo Programático 

Globalização e seus fluxos; 

Desenvolvimento Humano (IDH); 

Indústria (Sistemas de produção industrial, Divisão Internacional do Trabalho e Localização da indústria); 

 
Brics; 

Fontes de energia; 

Regionalização do Brasil. 

 

Material de Consulta 

Notas de Aula; 

Materiais Disponibilizados - Plataforma P + 



Ano Letivo 
2025 

 

Área de Ciências Humanas e Sociais 

Recuperação de IF Sociabilidades Contemporâneas - 1ª série 

1ª prova Frente: 

Data da Prova: 06/12/25 

 

Contéudo Programático 

A filosofia e suas origens gregas; 

A mitologia grega; 

Os primeiros filósofos: os pré-socráticos; 

Heráclito x Parmênides; 

O método dialético socrático; 

Platão: a arte, o mundo sensível e o mundo das ideias; 

Aristóteles: justa medida e catarse. 

 

2ª prova Frente: 

Data da Prova: 11/12/25 

 

Contéudo Programático 

Durkheim e o método funcionalista; 

Marx e o materialismo histórico; 

Max Weber e a Sociologia compreensiva. 

 

Material de Consulta 

Notas de Aula; 

Materiais Disponibilizados - Plataforma P + 



Ano Letivo 
2025 

 

Recuperação de Biologia - 1ª série 
 

1ª prova Frente: Bio Celular 

Data da Prova: 08/12/25 
 

Contéudo Programático 

Estudo do citoplasma: Citoesqueleto e organelas celulares; 

Núcleo e cromossomos; 

Ciclo celular e mitose. 

 

2ª prova Frente: Biodiversidade 

Data da Prova: 10/12/25 

 

Contéudo Programático 

Procariontes (somente características dos seres vivos) - Volume 4, Frente B, Unidade 2, Capítulo 3; 

Protozoários (somente características dos seres vivos) - Volume 4, Frente A, Unidade 1, Capítulo 1; 
Animais (Embriologia e Filos) - Volume 4, Frente A, Unidades 2, 3 e 4; 

Volume 5, Frente A, Unidades 1 e 2, Capítulos 1 a 5. 

 

Material de Consulta 

Anotações do caderno; 

Materiais disponibilizados na Plataforma P+ e fornecidos em aula; 

Lumem Biologia. 



Ano Letivo 
2025 

 

Área de Ciências da Natureza 

Recuperação de Química - 1ª série 

1ª prova Frente: Comp. do Carbono / Transf. Matéria 

Data da Prova:  09/12/25 

 

Contéudo Programático 

Classificação para o carbono e para cadeias carbônicas; 

Hidrocarbonetos: nomenclaturas, propriedades e suas classificações; 

Funções oxigenadas: álcool, éter e fenol, nomenclaturas, reações, classificações e propriedades; 

Ionização e dissociação iônica; 

Ácidos, Bases, Sais e Óxidos; 

Leis ponderais; 

Balanceamento de equações químicas; 

Estequiometria. 
 

2ª prova Frente: Constituição da Matéria 

Data da Prova: 15/12/25 

 

Contéudo Programático 

Estrutura do átomo; 

Tabela periódica e propriedades periódicas; 

Ligações químicas e estabilidade; 

Geometria molecular e polaridade. 

 

Material de Consulta 

Materiais disponibilizados na Plataforma P+; 

Notas de aulas; 

Lumen Química. 



Ano Letivo 
2025 

 

Recuperação de Física - 1ª série 
 

1ª prova Frente: Termo-óptica 

Data da Prova: 10/12/25 
 

Contéudo Programático 

Espelhos planos e esféricos; 

Escalas termométricas; 

Trocas de calor; 

Propagação do Calor. 

Princípios da óptica geométrica 

 

2ª prova Frente: Cínemática / Vetores 

Data da Prova: 13/12/25 

 

Contéudo Programático 

MRU e M.R.U.V; 

Lançamentos: vertical, horizontal e oblíquo; 

Gráficos do M.R.U e M.R.U.V; 

Composição de Movimento; 

M. C. U; 

Vetores e operações com vetores; 

Leis de Newton e aplicações das Leis de Newton. 

 

Material de Consulta 

Plataforma P+; 

Notas de aula; 

Listas de exercícios; 

Livros: Física no ensino médio. 



 

 

Área de Matemática  

Recuperação de Matemática - 1ª série 

1ª prova Frente: Álgebra 

Data da Prova: 08/12/25 

 

Contéudo Programático 

Função afim; 

Função quadrática; 

Função exponencial; 

Função logarítmica. 

 

2ª prova Frente: Geometria + Aritmética 

Data da Prova: 11/12/25 

 

Contéudo Programático 

Semelhança e triângulos retângulos; 

Trigonometria no triângulo retângulo; 

Teoremas dos senos e dos cossenos; 

Áreas de figuras planas; 

Polígonos; 

Circunferência; 

Sequências e progressões; 

Matemática comercial e financeira. 

 

Material de Consulta 

Notas de aula; 

Listas de exercícios; 

Plataforma P+; 

Livros didáticos de matemática - Poliedro. 

Atenciosamente,  
 Coordenação Pedagógica do Ensino Médio. 


